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1 AEHb IOHEAEJIbHUK

Ne HAUMEHOBAHMUME BbIXO0/J IMAIIEBBIE BELLIECTBA 310 MHWHEPAJIbBHBE BUTAMMUWHBI
BJIIOJA IMNOPLIHUHU (K/KAJI) BEHNIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C
168 | Kama BsA3Kas 135 3,72 4,23 21,27 138 10,2 0,88 0,14 0,09 -
nueHuvYHas
396 | KodeiHblit 180 7,44 3,6 0,06 85 25,4 0,27 0,054 0,01 18
HaIMUTOK CO
CTyLIeHHbIM
MOJIOKOM
XJ1e6 NIIeHUYHbINA 15 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>KaHOM 15 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HTOro 3aBTpak: 345 14,01 8,25 37,81 305,18 45,83 2,25 0,276 0,118 18
2 3aBTpakK
399 | COK QpPYKTOBBIN 200 0,04 0,04 7,75 30,6 2,28 0,23 0,00 0,00 0,45
oben,
8 | Cyn kapTodebHbIi 200 2,95 3,36 12,138 87 23,475 0,815 1,37 0,08 5,75
C KJIelKaMH
305 | KoT/1eTsl U3 MsAca 80 14,34 11,7 11,86 211 33,91 1,16 0,06 0,12 0,30
NTHUIBI
336 | Kamycra TymeHHast 130 3,13 5,56 14,38 120 85 1,22 2,95 0,05 24,99
376 | KomnoT 13 180 0,44 0,02 16,44 64,8 13,03 0,29 0,01 0,01 45,14
CyX0QpyKTOB
XJ1€6 NIIeHUYHbIH 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
Xs1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6ex; 630 23,71 21,06 71,298 564,98 165,645 4,585 4,472 0,278 76,18
[TongHuK
189 | 3amekaHKa pucoBast
C TBOPOTOM 75 8,06 11,31 28,32 230,00 51,57 0,55 0,03 0,10 0,06
350 | Coyc MOJIOYHBIH 30 0,583 1,356 0,882 30,45 18,81 0,051 0,008 0,022 0,098
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 0,032
UTOro noJiiHUK: 285 8,703 12,686 39,192 300,45 80,38 0,881 0,038 0,122 0,19
HToOro 3a AeHb: 1460 46,463 42,036 156,05 1201,21 | 294,135 7,946 4,786 0,518 94,82




2JJEHb BTOPHUK

Ne HAMMEHOBAHME BbIXO0/J IMAIIEBBIE BEILIECTBA 310 MHWHEPAJIBHBE BUTAMMUWHBI
BJIIOJA IMNOPLIHUHU (K/KAJ) BEILIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C
93 Cyn MOJIOYHBIA 200 5,75 5,212 18,838 145,2 161,62 0,508 0,308 0,086 0,91
BepMuULIe/1eBbIf
392 Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 0,03
86 Bytepopoga;:
CbIp poccuiickuii 10/5/30 6,68 8,45 19,4 180 142,4 0,96 0,07 0,08 0,11
50% macsio
CJIMBOYHOE
KpeCTbhsSIHCKOEe
72,5%
XJ1e6 nNueHuYHbIA
WToro 3aBTpak: 425 12,49 13,682 48,228 365,2 314,02 1,748 0,378 0,166 1,05
368 GpyKTHI CBEXKME 1 1. 0,4 0,4 0,8 44 16 2,2 0,03 0,028 10
Ob6en:
58 Bopi u3 cBexxen 200 1,818 491 12,743 102,5 44,375 1,193 0,048 0,043 10,28
KanyCThbl
439\438 | [IeJIbMEHHU U3 135
roBsIIMHbI 20,9 11,9 36,04 350 24,04 0,89 0,17 0,16 0,36
354 Coyc cMeTaHHBIN 50 0,4 1,45 1,45 22,23 8,3 0,06 0,01 0,01 10,1
372 KoMnoT u3 cBexXux 180 0,27 0,04 16,29 63 8,59 0,25 0,00 0,001 45,11
S16JI0K
XJ1e6 NI eHUYHbII 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6ex; 605 26,238 18,72 83,003 619,91 95,535 3,493 0,31 0,232 66,082
IMongHuK
449 IleyeHbe 50 1,41 2,01 14,07 142,58 38,42 0,30 0,02 0,02 0,02
400 MoJioKo 180 5,48 5,45 - 102 226 0,19 0,008 0,28 2,46
KHIIT9EeHoe
HUTOro noJiAHUK: 230 6,89 7,46 14,07 244,58 264,42 0,49 0,028 0,30 2,48
UTOro 3a AeHb: 1261 46,018 40,262 146,101 | 1273,69 | 689,975 7,931 0,746 0,726 79,612




3 IEHb CPEJIA

Ne HAMMEHOBAHMUE BbIX0/[ IMAIIEBBIE BEILIECTBA 310 MHWHEPAJIBHBE BUTAMMUWHBI
BJII0JA IMNOPLIHUHU (K/KAJI) BEHNIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C

3aBTpaK

185 | Kama »XuaKasa 210 3,18 3,89 26,38 153 8,2 0,34 0,04 0,02 -
MaHHas

392 | Yai ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,0 0,0 0,03

1 ByTepopoa;: 10/30 2,45 7,55 14,62 136 9,3 0,62 0,05 0,03 0
MacJio cIMBOYHOE
KpeCTbSIHCKOEe
72,5%
XJ1€6 NIIeHUYHbINH
HToro 3aBTpak 430 5,69 11,46 50,99 329 27,5 1,24 0,09 0,05 0,03
oben,

71 OBOIIM CBEKHE 40 0,35 0,06 0,82 9 4,5 0,30 0,02 0,012 7,3
NOPUMAMM

82 | Cyn kapTodebHbIH 200 2,675 2,838 17,14 104,75 24,6 1,083 0,41 0,113 8,25
C MaKapOHaMM

321 | KapTodesab 130
OTBapHOM 2,05 3,22 12,37 91,92 24,72 0,68 0,09 0,07 12,13

261 | TedTe/m pbIGHBIE B 80 11,39 5,82 4.0 114 62,36 0,74 0,08 0,13 0,63
coyce

383 | KuceJsib U3 MoBHAJIA 180 0,088 0,072 22,83 92,4 10 0,288 0,00 0,002 0,204
XJ1e6 NIeHUuYHbIA 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6ex;: 670 19,403 12,43 73,64 494,25 136,41 4,191 0,682 0,345 28,514
IlongHUK

466 | Cmo6a 50 5,26 3,91 32,43 188 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10
0O0bIKHOBEHHasA

400 | MoOJIOKO KHIISTYEeHOoe 180 5,48 5,45 - 102 226 0,19 0,008 0,28 2,46
UToro nosgHuK: 230 10,74 9,36 32,43 290 255,92 0,75 0,068 0,33 2,56
HToro 3a JieHb: 1330 35,833 33,25 157,06 1113,25 419,83 6,181 0,84 0,725 31,104




4 NEHb YETBEPT

Ne HAMMEHOBAHMUE BbIXO0/J IMAIIEBBIE BELLIECTBA 31 MHWHEPAJIBHBE BUTAMMUWHBI
BJII0JA MMoPLIMHU (K/KAJ) BEHNIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C
215 | OMJIeT HaTypaJIbHbINI 80 8,0 16,5 8,4 182 81,4 3,4 0,00 0,00 0,69
54 | UKpa cBeKoJIbHas 40 0,88 2,76 6,53 56,22 18,38 0,73 0,03 0,03 3,07
392 | Yau c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 0,03
XJ1e6 NIIeHUYHBIN 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
Xs1e6 pKaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HWToro 3aBTpak: 340 11,79 19,7 41,4 360,4 120,01 5,51 0,112 0,048 3,79
Ob6en
67 | lllx U3 cBexen 200 1,74 4,885 8,483 84,75 43,325 0,795 0,058 0,045 18,4
KanyCThbl
302 | [ITMua, TyLIeHHasd B 130/30
coyce C OBOLLAMHM 17,65 14,58 4,70 221 54,5 1,62 0,05 0,14 0,02
372 | KoMIoT U3 CBEKHX 180 0,27 0,04 16,29 63 8,59 0,25 0,00 0,01 45,11
A6JIOK
XJ/1€6 NIEeHUYHbIN 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6e;: 580 22,51 19,925 45,953 450,93 116,645 3,765 0,19 0,213 63,53
[TongHUK:
239 | Os1agbpu U3 TBOpOra 60 13,9 9,7 22,4 233 124,4 0,91 0,08 0,23 0,3
350 | Coyc MOJIOYHBINA 30 0,58 1,4 0,8 30,4 18,8 0,05 0,01 0,02 0,09
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 0,49 107 137 0,43 0,05 0,17 1,43
HTOro noJiiHUK: 270
HToro 3a geHb: 1190




5 IEHb NATHHULIA

Ne HAUMEHOBAHME BbIX0/J IMAIIEBBIE BEILIECTBA 31 MHWHEPAJIbBHBE BUTAMUHBI
BJIIOJA IMNOPLIHUHU (K/KAJ) BEHNIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

185 | Cym MOJIOYHBI 200 3,18 3,89 26,38 153 8,2 0,34 0,04 0,02 -
PHUCOBBIN

395 | Kodeitubiii 180 2,85 2,41 14,36 91 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
HaIUTOK C MOJIOKOM

1 ByTtep6poga; 30\5

XJ/1€6 nieHUYHbIN

MacJ10 cJIMBOYHOE 1,6 51 9,8 91,12 6,23 0,41 0,03 0,02 0
KPeCTbSIHCKO€e
72,5%
WToro 3aBTpak: 415 7,63 11,4 50,54 335,12 127,63 0,87 0,11 0,18 1,17
2 3aBTpaK:

399 | Cok ppyKTOBBII 200 0,04 0,04 7,75 30,6 2,28 0,23 0,00 0,00 0,45
Ob6en:

71 OBOIIM CBEXKHE 40 0,35 0,06 0,82 9 45 0,30 0,02 0,012 7,3
NOPUHUAMHU

84 | Cyn kapTodeabHbIil 200/20 4,49 2,42 12,53 89,8 25,36 1,02 0,10 0,07 8,95
C PBIGHBIMHU
dpukagesbkamMu

43\3 | MakapOHBI 135 4.6 3,27 28,09 150,4 11,11 0,64 0,05 0,02 0,00
OTBapHbIe

277 | Ty U3 OTBApPHOM 70 7,64 3,91 20,36 147 17,5 1,8 0,17 0,16 3,8
TOBSAAUHBI

392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 0,03
X/1e6 NuIeHUuYHbIA 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>kaHO# 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6en;: 685 19,99 10,1 88,27 518,38 78,7 5,14 0,422 0,28 20,08
[TongHuK

466 | ByJIoYKa HIKOJIbHas 50 0,19 0,118 1,308 7,5 0,55 0,035 0,035 0,002 -

400 | MoJIOKO KHIITYEHOEe 180 5,48 5,45 - 102 226 0,19 0,008 0,28 2,46




HTOro mo/gHUK: 230 5,67 5,568 1,308 109,5 226,55 0,225 0,043 0,282 2,46
HToro 3a geHb: 1530 33,33 27,108 147,868 993,6 435,16 6,465 0,575 0,742 24,16

6 IEHb IIOHEAEJIBHUK

Ne HAWUMEHOBAHHUE BbIX0/J IMAIIEBBIE BEILIECTBA 310 MHWHEPAJIbBHBE BUTAMUHBI

BJII0JA MNoPLIUHU (K/KAJ) BEHIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C

168 | Kama BA3Kasa 135 3,72 4,23 21,27 138 10,2 0,88 0,14 0,09 -
NineHu4Has

392 | Yaii c caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 0,03
XJ1e6 NUIeHUYHBIHA 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro 3aBTpak: 355 6,63 4,67 47,74 260,18 30,43 2,26 0,222 0,108 0,03
2 3aBTpaK:

399 | COK QppyKTOBBIH 200 0,04 0,04 7,75 30,6 2,28 0,23 0,00 0,00 0,45
Ob6en,

58 | bopuy U3 cBexen 200 1,818 4,91 12,743 102,5 44,375 1,193 0,048 0,043 10,28
KamlyCThbl

3\3 | KaprodesbHoe 130
nwpe 2,67 3,66 17,89 117 32,17 0,95 0,10 0,09 9,31

282 | BUTOYKHU U3 60 10,698 7,972 9,529 157,4 30,1 1,032 0,069 0,112 0,103
TOBSAUHDI

382 | KuceJib U3 COKa 180 0,513 0,054 6,217 122,58 14,130 0,335 0,005 0,011 0,988
XJ/1€6 NIEeHUYHbIN 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6e;: 610 18,549 17,016 62,859 581,66 131,005 4,61 0,304 0,274 20,681
[TongHuk

458 | BaTpywmKa c 75 0,54 8,07 26,19 212 60,44 0,65 0,06 0,12 0,12
NMOBU/IJIOM

394 | YaM ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 113,9 0,37 0,04 0,14 1,20
UTOro nosiiHuK: 255 3,21 10,41 40,5 301 174,34 1,02 0,1 0,26 1,32
WUToro 3a JieHb: 1420 28,429 32,136 158,849 | 1173,44 | 338,055 8,12 0,626 0,642 22,481




70EHb BTOPHUK

Ne HAMMEHOBAHMUE BbIX0/J IAIIEBBIE BELLIECTBA 310 MHWHEPAJIBHBE BUTAMMUWHBI
BJIIOJA IMNOPLIHUHU (K/KAJI) BEILIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C
94 | Kamia MOJI09YHasa 200 3,2 3,8 26,3 153 8,2 0,3 0,04 0,02 0
repkyJiecoBast
392 | Yau ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 0,03
1 Bytepopoa;: 30\5
XJ1€6 nNeHuYHbIA
MacJ10 c;IMBOYHOe 1,6 51 9,8 91,12 6,23 0,41 0,03 0,02 0
KpeCTbsAHCKOe
72,5%
WToro 3aBTpak: 415 4,86 8,92 46,09 284,12 24,43 0,99 0,07 0,04 0,03
2 3aBTpaK:
368 | PpPYyKTHbI CBEXKHUE 1wt 0,4 0,4 0,8 44 16 2,2 0,03 0,028 10
obep,
83 | Cym kaprt. C 200 5,3 4,15 12,6 85 23,2 1,2 0,1 0,09 6,6
MSCHBIMH
dpukaaebKaMu
336 | KamycTa TymieHHas 130 3,13 5,56 14,38 120 85 1,22 2,95 0,05 24,99
256 | KoT/1eThl pbIGHbIE 80 10,64 3,76 7,67 107 42,7 0,59 0,07 0,08 0,34
3ame4yeHHbIEe B coyce
376 | KoMmmoT U3 180 0,44 0,02 16,44 64,8 13,03 0,29 0,01 0,01 45,14
CyX0(ppyKTOB
XJ1e6 N eHuYHbII 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>kaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6ex; 630 22,36 13,91 67,57 458,98 174,16 4.4 3,212 0,248 77,318
[TongHUK
449 | [leueHbe 50 1,41 2,01 14,07 142,58 38,42 0,30 0,02 0,02 0,02
400 | MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,48 5,45 - 102 226 0,19 0,008 0,28 2,46
HUTOro no/JijHUK: 230 6,89 7,46 14,07 244,58 264,42 0,49 0,028 0,30 2,48
HUToro 3a AeHb: 1276 34,51 30,69 128,53 1031,68 479,01 8,08 3,34 0,616 89,828




8 IEHb CPEJIA

Ne HAWUMEHOBAHMUE BbIX0/J IAIIEBBIE BELLIECTBA 31 MHWHEPAJIbHBE BUTAMUHBI
BJII0JA IMNOPLIUHU (K/KAJI) BEILIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C
185 | Kama >XuaKas 210 3,18 3,89 26,38 153 8,2 0,34 0,04 0,02 -
MaHHas
392 | Yau c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 0,03
1 ByTepo6poga;: 30\5
XJ/1€6 NIIEeHUYHbIN
MacJ1i0 cJIMBOYHOe 1,6 51 9,8 91,12 6,23 0,41 0,03 0,02 0
KpecTbsIHCKOe
72,5%
WToro 3aBTpak: 425 4,84 9,01 46,17 284,12 24,43 1,03 0,07 0,04 0,03
2 3aBTpaK:
399 | CoK GpPYKTOBBINA 200 0,04 0,04 7,75 30,6 2,28 0,23 0,00 0,00 0,45
Ob6en,
86 Cyn - 1anmiua 200 2,14 5,06 11,92 102,25 19,7 0,59 0,05 0,02 0,05
JOMaIlHAs
305 | KoTjieTbl M3 MfAcCa 60 023
NTHUIBI 10,76 8,77 8,89 158,2 25,43 0,87 0,05 0,09 ’
137 | Pary oBoO1HOE 130 1,43 7,39 8,93 108 21,28 0,63 2,31 0,05 6,61
372 | KOoMIIOT U3 CBEXKUX 180 0,27 0,04 16,29 63 8,59 0,25 0,00 0,01 45,11
A6JI0K
XJ1e6 NI eHUnYHbIA 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
Xs1e6 pKaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6ex;: 610 17,45 21,68 62,51 513,63 85,23 3,44 2,492 0,188 52,00
IoaaHuK
1 ByTepo6pogs c 30\5
MacJIoM
CJINBOYHBIM 1,6 5,1 9,8 91,12 6,23 0,41 0,03 0,02 0
KpecTbsIHCKOEe
72,5%
395 | KogeiHbli 180 2,85 2,41 14,36 91 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
HaIUTOK C MOJIOKOM




HUTOro noJigHuK: 215 4,45 7,51 24,16 182,12 119,43 0,53 0,07 0,16 1,17
UToro 3a geHb: 1450 26,78 38,24 140,59 1010,47 231,37 5,23 2,632 0,388 53,65
9 IEHb YETBEPT
Ne HAMMEHOBAHME BbIX0/J IMAIIEBBIE BELLIECTBA 31 MHWHEPAJIBHBE BUTAMMUWHBI
BJIIO A MNoPLIUHU (K/KAJI) BEILIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C
93 Cyn MOJIOYHBIH C 200 5,75 5,122 18,838 145,2 161,62 0,508 0,308 0,086 0,91
MaKapOHHbIMHU
U3 e/TUSIMU
392 | Yau ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 0,03
3 ByTepo6poa;:
CobIp poccumickui 10/5/30 6,68 8,45 19,4 180 142,4 0,96 0,07 0,08 0,11
50% macsio
CJIMBOYHOE
KpeCTbsIHCKOEe
72,5%
XU1e6 NI eHUYHbII
WToro 3aBTpak: 425 12,49 13,592 48,228 365,2 314,02 1,748 0,378 0,166 1,05
06ep,
71 OBoIIM CBEXKHE 40 0,35 0,06 0,82 9 4,5 0,30 0,02 0,012 7,3
NOPIMAMU
58 Bopiy u3 cBexen 200 1,818 4,91 12,743 102,5 44,375 1,193 0,048 0,043 10,28
KanyCThbl
287 | TedpTenu u3 80 10,91 12,53 11,75 212 34,7 1 0,66 0,06 0,61
TOBSAAAMHBI
355 | Coyc cmeTaHoO - 40 0,7 1,6 0,9 31,4 19,8 0,15 0,03 0,04 0,15
TOMAaTHbIN
165 | Kama rpeyHeBas 135 2,20 2,84 25,78 138,7 5,86 0,32 0,02 0,01 0,00
376 | KoMnoT u3 180 0,44 0,02 16,44 64,8 13,03 0,29 0,01 0,01 45,14
CyX0QpyKTOB
X1e6 nIeHUuYHbII 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0




X/1€6 p>kaHoM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6ea; 715 19,268 22,38 133,141 640,58 132,495 4,353 0,87 0,193 63,48
[MongHuK

235 | [lysMHT U3 TBOpoOra 75 13,9 9,7 22,4 233 124,4 0,91 0,08 0,23 0,3

350 | Coyc MOJIOYHBIH 30 0,583 1,356 0,882 30,45 18,81 0,051 0,008 0,022 0,098

397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 137 0,43 0,05 0,05 1,43
HTOro noJifHUK: 285 18,153 14,246 39,102 370,45 280,21 1,391 0,138 0,302 1,828
HToro 3a geHb: 1425 49,911 50,218 220,471 1376,23 726,725 7,492 1,386 0,661 66,358

10 IEHb NIATHULIA

Ne HAMMEHOBAHMUE BbIXO0/J IMUIIEBBIE BELLIECTBA 31 MHWHEPAJIBHBE BUTAMMUWHBI
BJIIOJA MOPLIUHA (K/KAJI) BEIIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C

3aBpak

213 | Ao oTBapHOe Tl 4,6 0,28 63 23 0,59 0,02 0,1 0,11 5,08

168 | Kama BsA3Kas 135 3,72 4,23 21,27 138 10,2 0,88 0,14 0,09 -
NMIneHu4YHas

395 | KogeiHbIi 180 2,85 2,41 14,36 91 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
HaIUTOK C MOJIOKOM
XJ1€6 nIeHUYHbIA 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X/1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HWToro 3aBTpak: 395 14,02 7,34 115,11 334,18 134,22 2,12 0,362 0,358 6,25
O6en;

71 OBoOIIM CBEKHE 40 0,35 0,06 0,82 9 4,5 0,30 0,02 0,012 7,3
NOPUHUAMHU

81 Cyn kapTo¢eabHbIi 200 5,49 5,27 16,323 134,75 38,075 2,025 2,42 0,228 5,813
C 6060BBIMH

261 | Tedprean pbi6HbIe | 80/30 11,39 5,82 4,0 114 62,36 0,74 0,08 0,13 0,63
3ale4YeHHbIe B
coyce

3\3 | KaprodesbHoe 130
nope 2,67 3,66 17,89 117 32,17 0,95 0,10 0,09 9,31




392 | Yaii c caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 0,03
XJ1e6 NIIeHUYHBIN 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6e;: 700 22,81 15,25 65,503 496,93 157,335 5,395 2,702 0,478 23,083
[longHUK

466 | ByJI0UKa HIKOJIbHAas 50 0,19 0,118 1,308 7,5 0,55 0,035 0,035 0,002 -

394 | Yai ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 113,9 0,37 0,04 0,14 1,20
HUTOro no/ijHUK: 230 2,86 2,458 15,618 96,5 114,45 0,405 0,075 0,142 1,20
HToro 3a JieHb: 1325 39,69 25,048 196,231 927,61 406,005 7,92 3,139 0,978 30,533
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