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1 JEHb IOHEJAEJIbHUK

Ne HAMMEHOBAHHUE BbIXO0/, IMUAIIEBBIE BEHLIECTBA 310 MMUWHEPAJIbHBE BUTAMMUWHBI
BJIIOJIA MNOPLIMHU (K/KAJI) BEHIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C
168 | Kama BA3Kas 135
NIeHu4YHas 3,72 423 21,27 138 10,2 0,88 0,14 0,09 0
54 | UKpa cBeKOoJIbHas 40 0,88 1,84 4,35 37.48 12,26 0,49 0,02 0,02 2,05
396 | KodeiiHbIil HAMUTOK 160 2,34 2,0 0,02 70 94,3 0,1 0,03 0,11 0,98
CO CTYLI€HHBIM
MOJIOKOM
XJ1e6 NIIeHUYHbII 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>kaHo# 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro 3aBTpak: 365 9,65 7,73 46,74 339,06 135,25 2,58 0,582 0,608 3,68
2 3aBTpakK
399 | CoK GpPYKTOBBIN 200 0,04 0,04 7,75 30,6 2,28- 0,23- - - 0,45
oben,
8 | Cyn kapTode bHbII 150/15 1,26 2,02 7,28 52,35 14,09 0,49 0,05 0,03 3,45
C KJIeIIKaMH
305 | Kot/1eTsl U3 MAca 60 10,76 8,77 8,89 158,2 25,43 0,87 0,05 0,09 0,23-
NTHIBI
336 | Kamycra TymeHHasi 130 3,13 5,56 14,38 120 85 1,22 2,95 0,05 24,99
376 | Komnot U3 160 0,39 0,021 14,6 57,6 11,0 0,26 0,02 0,02 37,8
CyXO0(ppYKTOB
XJ1e6 mMeHUYHbIH 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
XJ1e6 p>KaHO# 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro ooden; 555 18,33 10,498 42,60 464,95 83,05 3,59 0,234 0,198 10,61
[MongHuk
189 | 3anekaHKa pucoBasi 75
C TBOPOT'OM 6,7 7,7 23,6 192 42,97 0,46 0,02 0,08 0,05
350 | Coyc MOJIOYHBIH 30 0,583 1,356 0,882 30,45 18,81 0,051 0,008 0,022 0,098
3921 Ya# c caxapoM 160 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 0,00 0,00 0,02
HTOro mojigHUK: 240 15,34 12,34 7,01 134,01 149,12 1,110 0,100 0,310 1,430
HToro 3a neHb: 1360 40,190 30,568 96,35 938,020 367,42 7,280 0,916 1,116 15,72




2JJEHb BTOPHUK

Ne HAUMEHOBAHME BJIIOJA BbIXO0/, IMUAIIEBBIE BEHIECTBA 310 MHUHEPAJIBHBE BUTAMMWHBI
MOPLIUU (K/KAJ) BELIIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C
93 | Cyn MOJIOYHBIH C
MaKapOHHbIMHU 150
U3 eJTUIMU 4,31 3,91 14,13 108,90 121,22 0,38 0,23 0,06 0,68
392 | Yau ¢ caxapoM 160 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 0 0 0,02
86 | ByTepOpoA: 30/5/10
Coip «Poccuiickuiit» 50% 6,68 8,45 19,4 180 142,4 0,96 0,07 0,08 0,11
MacJIo CJIMBOYHOE
Kpecrbsanckoe 72,5%
XJ1e6 NIeHUYHbII
HUToro 3aBTpak: 355 9,09 10,807 28,73 281,10 225,62 1,322 0,28 0,110 0,75
2 3aBTpaK:
368 | ppPyKTHI CBEXKHE 1 . 0,4 0,4 0,8 44 16 2,2 0,03 0,028 10
Ob6en;
58 | bopin U3 cBexeu 150
KamyCThbl 1,09 2,95 7,65 61,50 26,63 0,72 0,03 0,03 6,17
439 | [le1bMEHH U3 roOBAAHUHBI 135
(Msico roBAAUHBI 1
KaTeropuu
OXJIAXKJeHHOE) 15,7 8,9 27,3 255,5 18,3 0,67 0,13 0,12 0,27
354 | Coyc cMeTaHHbIN 50 0,4 1,45 1,45 22,23 8,3 0,06 0,01 0,01 10,1
372 | KoMIoT U3 CBEKHX A0JI0K 160 0,23 0,03 13,57 52,5 7,16 0,21 0,00 0,01 37,59
XJ1e6 NuIeHUYHbIN 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 pKaHOH 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro odepn: 535 30,57 21,978 78,832 568,41 117,87 6,173 1,794 0,191 33,53
[MongHuk
449 | [leyueHbe 25 1,41 2,01 14,07 142,58 38,42 0,16 0,026 0,023 2,05
400 | MoJIOKO KMIIAYEeHOoe 160 4,57 4,54 0,00 85 188 0,16 0,006 0,23 2,05
HTOro moJIJHUK: 185 5,96 6,53 14,07 227,24 226,00 0,46 0,03 0,25 2,06
HToro 3a AeHb 1175 45,62 39,315 121,632 1076,75 569,49 7,955 2,104 0,551 36,34




3 IEHb CPEJIA

Ne HAMMEHOBAHHUE BJIIOJIA BbIXO/] MULIEBBIE BEHIECTBA 311 MUHHEPAJ/IbHBE BUTAMHUHbBI
MOPLIMU (K/KAJ) BEILIECTBA
b XK y Ca Fe B1 B2 C
3dBTpPaK
° | Kawa mauHast xuaKas 160 2,4 296 | 21,04 128 6,6 0,26 0,03 0,01 0
MOJIOYHaA
392 | Yau c caxapoM 160 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 0 0 0,02
1 ByTep6poa;: 30/5
X/1€6 nieHu IHbIA 1,6 5,1 9,8 91,12 6,23 0,41 0,03 0,02 0
MacJ10 CJIMBOYHOE
«KpectbsiHCcKOe» 72,5%
HTOro 3aBTpak 355 4,035 8,035 29,59 239,12 20,68 0,897 0,06 0,035 0
2 3aBTpaK
399 | Cok ppyKTOBBI 200 0,04 0,04 7,75 30,6 2,28 0,23 0,00 0,00 0,45
oben,
82 Cyn kapToge/ibHbIH C 150 1,61 1,703 10,28 62,85 14,76 0,65 0,85 0,068 4,95
MaKapOHaMH
3\3 | KapTodebHoe mope 130 2,67 3,66 17,89 117 32,17 0,95 0,10 0,09 9,31
261 | TedTesm pbIGHbIE B 60 8,54 4,36 3,0 85,5 46,77 0,55 0,06 0,10 0,47
coyce
383 | KuceJib U3 NOBH/AJIa 160 0,088 0,00 22,26 89,4 10,5 0,288 0,002 0,004 0,074
X1€6 nIeHuYHbIN 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
XJ1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro ooden;: 540 19,383 12,964 53,467 534,19 286,46 3,505 0,327 0,439 20,298
[MongHuK
466 | Cmo6a 0O0bIKHOBEHHAA 50 4,38 3,26 27,02 157 24,93 0,47 0,05 0,04 0,08
400 | M0JIOKO KHIISTYEHOe 160 4,57 4,54 0,00 85,0 188 0,16 0,006 0,23 2,05
HUTOro moJigHUK: 210 4,74 4,638 1,308 92,16 188,13 0,195 | 0,045 0,232 2,04
HTOro 3a JeHb: 1305 29,108 | 25,707 102,595 | 936,79 495,27 4,597 0,432 0,706 29,138




4 NEHb YETBEPT

Ne HAMMEHOBAHHUE BbIXO0/, IMUAIIEBBIE BEHIECTBA 310 MMUWHEPAJIbHBE BUTAMMUWHBI
BJIIOJA MNOPLIMHU (K/KAJI) BEHIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C

215 | OMJ1IeT HaTypaJIbHBINI 60 5,3 10,7 5,6 140 53,9 2,3 0 0 0,47

54 | UKpa cBeKOoJIbHas 40 0,88 1,84 4,35 37,48 12,26 0,49 0,02 0,02 2,05

392 | Ya# c caxapom 160 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 0 0 0,02
XU1e6 NIeHUYHbIA 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>kaHo# 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HTOro 3aBTpak: 300 9,10 12,977 26,98 295,38 87,73 17,832 2,392 0,568 56,6
2 3aBTpaK:

368 | PpyKThI CBEXKHE 1wt 0,4 0,4 0,8 44 16,0 2,2 0,03 0,028 10
O6en

67 | Illm u3 cBexKen 150 1,044 2,931 5,090 50,58 29,95 0,477 0,045 0,027 11,079
KanycThl C
KapTtodesiem

302 | Mruua, Tywennas g | 130/30 1 45 00 | 4459 4,70 221 54,5 1,62 0,05 0,14 0,02
coyce C OBOLIAMH

372 | KOMIIOT U3 CBEXHX 160 0,23 0,03 13,57 52,5 7,16 0,21 0,00 0,01 37,59
A6JI0K
X1e6 nIeHuYHbIN 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
XJ1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6e;: 510 6,812 13,115 34,511 376,63 103,465 3,27 2,454 0,116 25,376
MOJIJHUK

239 | Os1agb¥ U3 TBOpOra 50 13,98 9,71 22,42 233 0,30 0,08 0,23 124,40 0,91

350 | Coyc MOJIOYHBII 30 0,583 1,356 0,882 30,45 18,81 0,051 0,008 0,022 0,098

397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 160 3,15 2,72 12,96 89,0 114,7 0,41 0,04 0,04 1,20
HUToOoro moJgHUK : 240 16,938 22,063 48,018 661,840 | 313,465 | 26,496 2,594 0,415 26,803
Hroro 3a nennp 1150 32,850 48,115 109,509 1333,850 504,660 47,598 7,44 1,099 108,779




5 IEHb NATHHULIA

Ne HAWUMEHOBAHUE BbIXO0/, IMUAIIEBBIE BEHIECTBA 310 MHUHEPAJIBHBE BUTAMMWHBI
BJIIOJA MNOPLIMHU (K/KAJI) BEHIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C
3aBTpakK
4 Cytt MOJIONHEIH 150 2,4 3,8 21,1 128 6,6 0,26 0,03 0,01 0
PHUCOBBIN
395 | KopeHbIA HAMUTOK 160 2,34 2,0 10,63 70 94,3 0,1 0,03 0,11 0,98
C MOJIOKOM
1 ByTepopoa;
XU1e6 NMIIeHUYHbII 35
MacJ1i0 c/IMBOYHOE€ 1,6 51 9,8 91,12 6,23 0,41 0,03 0,02 0
KpecThsaHCcKOe
72,5%
HTOro 3aBTpak 345 6,285 10,018 10,19 275,92 106,68 0,765 0,090 0,145 0,98
2 3aBTpakK:
399 | Cok ppyKTOBBI 200 0,04 0,04 7,75 30,6 2,28 2,23 0 0 0,45
Ob6en;
54 | Ukpa cBeKOJIbHas 40 0,88 1,84 4,35 37,48 12,26 0,49 0,02 0,02 2,05
84 | Cyn kapTodebHbII 150/20 1,2 2,1 7,2 52,3 14,1 0,18 0,8 0,048 3,4
C PbIOHBIMHU
dpukaaebKaMu
168 | MakapoHBbI 135 53 3,8 32,4 188 12,82 0,74 0,06 0,02 0
OTBapHbIE
277 | T'ynsm U3 oTBapHOU 70 7,64 3,91 20,36 147 17,5 1,8 0,17 0,16 3,8
TOBAUHBI
392 | Yaii c caxapom 160 0,04 0,01 6,99 28 8 0,19 0 0 0,02
X1€6 nNIeHuYHbIA 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X/1e6 p>KaHOM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro obden, 615 13,49 8,937 53,040 380,33 66,18 4,182 1,072 0,526 9,9
[MTosngHUK
466 | Bysioyka 50 0,19 0,118 1,308 7,5 0,55 0,035 0,035 0,002 -
KOHAUTEepCcKas
401 | PsaokeHKa 160 4,35 3,75 6,30 67 186,0 0,15 0,03 0,20 0,45
HUTOro mosiAHUK 210 4,54 3,87 7,608 74,5 18,55 0,185 0,065 0,202 0,45
HToro 3a g1eHnp 1370 24,315 22,825 70,838 730,75 191,41 5,132 1,227 0,873 11,33




6 JIEHDb IIOHEJAE/IbHUK

Ne HAMMEHOBAHHUE BbIXO0/, IMAIIEBBIE BEHIECTBA 310 MMUWHEPAJIbHBE BUTAMMUWHBI
BJIIOJIA MNOPLIMHU (K/KAJI) BEHIECTBA
b K y Ca Fe B1 B2 C
3aBTpaK

168 | Kama BA3Kasa 135/5 3,72 423 21,27 138 10,2 0,88 0,14 0,09 0
NMIIeHUYHas

54 | UKpa cBeKOoJIbHas 40 0,88 1,84 4,35 37,48 12,26 0,49 0,02 0,02 2,05

392 | Yaii ¢ caxapom 160 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 0 0 0,02
XU1e6 NIeHUYHbII 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p>kaHo# 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro 3aBTpak 380 8,25 6,617 53,06 338,98 53,1 2,882 0,672 0,578 2,7
2 3aBTpakK:

399 | Cok ppyKTOBBII 200 0,04 0,04 7,75 30,6 2,28 0,23 0,00 0,00 0,45
O6en

58 | bopuy U3 cBexen 150
KanycCThbl 1,09 2,95 7,65 61,50 26,63 0,72 0,03 0,03 6,17

321 | KapTodesbHOe mope 130 2,67 3,66 17,89 117 32,17 0,95 0,10 0,09 9,31

262 | BUTOUKH 3 60 10,698 7,972 9,529 157,4 30,1 1,032 0,069 0,112 0,103
TOBAUHBI

382 | KuceJib U3 COKa 160 0,456 0,048 5,526 98,9 11,8 0,291 0,006 0,010 0,826
XJ1e6 NI eHUYHBIHN 20 1,52 0,18 9,38 46 4.6 0,38 0,032 0,018 0
XJ1e6 p>KaHO# 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro oden 540 17,201 14,616 52,246 515,58 105,83 3,867 0,276 0,241 19,391
[MosgHUK

458 | BaTpymka c 65 8,54 8,07 26,19 212 60,44 0,65 0,06 0,12 0,12
NMOBHJIOM

394 | Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2,65 2,33 11,31 77 112,0 0,28 0,04 0,14 1,19
HUroro moagHuk 215 16,55 12,03 22,04 310 546,4 1,19 0,12 0,34 1,49
HToro 3a g1eHp 1335 42,951 43,273 145,526 1240,56 717,93 10,459 1,088 1,179 27,181




70EHb BTOPHUK

Ne HAMMEHOBAHUE BBIXO/ MULIEBBIE BELIIECTBA 311, MUHEPAJ/IbHBE BUTAMUHBI
BJIIOJIA MOPLIU (K/KAJI) BEIIIECTBA
B K y Ca Fe B1 B2 [
94 | Kama MmoJiouHas 150 2,4 3,8 21,1 128 6,6 0,26 0,03 0,1
repkyJiecoBasi
392 | Yai c caxapoM 160 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 0 0 0,2
1 ByTepo6poa;
X/1€6 nieHuTHEIA 35 1,6 5,1 9,8 91,12 6,23 0,41 0,03 0,02 0
MacJ10 cIMBOYHOE
KpecTbsiHCKOE 72,5%
HToro saBTpak 355 4,05 8,917 30,9 252,32 21,13 0,902 0,06 0,12 0
2 3aBTpakK
368 | dpPyKTHI CBEXKMUE 1T 0,40 0,40 0,80 44 16,0 2,20 0,03 0,028 10,0
obep
83 | Cym kapr. C 150 3,98 3,11 9,27 63,9 17,4 0,88 0,08 0,07 4,95
MSCHBIMH
dpukagenbkamMu
336 | KamycTta TylneHHas 130 3,13 5,56 14,38 120 85 1,22 2,95 0,05 24,99
256 | KoTJ1IeThl pbIGHBIE 60 8,02 2,82 5,99 81 31,6 0,45 0,05 0,06 0,26
3ane4yeHHbIE B COyce
376 | KoMnoT U3 160 0,39 0,021 14,6 57,6 11,0 0,26 0,02 0,02 37,8
CyXO0(ppYKTOB
XJ1e6 NIeHUYHBIN 20 1,52 0,18 9,38 46 4.6 0,38 0,032 0,018 0
Xs1e6 pKaHOH 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro o6ep, 530
[MongHuk
449 | [leueHbe 25 1,41 2,01 14,07 142,58 38,42 0,30 0,02 0,02 0,02
#00 | Mosioko kunsenoe 160 4,57 4,54 0,00 85,0 188,0 0,16 0,006 0,23 2,05
HTOro 3a noJAHUK 185 5,96 6,53 14,07 227,24 226 0,46 0,03 0,25 2,06
HUToro 3a JeHb 1170 30,46 29,165 193,56 1012,34 449,39 8,602 3,324 0,631 42,36




8 JIEHb CPEJIA

Ne | HAUMEHOBAHUE | BBIXOJ MUALIEBBIE BEIECTBA 310 MUWHEPAJIbHBE BUTAMMHDI
BJIOJA MOPLIAN (K/KAJT) BEIIECTBA
B K Y Ca Fe Bl B2 C
3 | Kama axmmeas 160 2.4 2.96 21,04 128,0 6.6 0,26 0,03 0,01 0
MaHHasA MOJIOYHAasA
392 | Yaii ¢ caxapom 160 0,04 0,01 6,99 28,0 8,0 0,19 0 0 0,02
1 Byrepopon: 35
X1ed mueHnHb1i 1,6 5,1 9,8 91,12 6,23 0,41 0,03 0,02 0
MacJi0 cJIUBOYHOE
KpecTbsiHcKoe 72,5%
HToro 3aBTpaK 355 4,035 8,035 29,59 239,12 20,68 0,897 0,06 0,035 0
2 3aBTpakK:
399 | Cok dpykToBbIii 200 0,04 0,04 7,75 30,6 2,28 0,23 0,00 0,00 0,45
o0ex
86 | Cyn - namma 150 1,4 2,06 8,35 58,5 7,7 0,26 0,02 0,01 0,29
JOMAIIHSIS
300 | Otuna oraphasn 70 8,51 9,19 1,45 122,5 9,77 0,72 0,03 0,06 0,40
137 | Pary oBommoe 130 1,43 7,39 8,93 108 21,28 0,63 2,31 0,05 6,61
372 | Kommnor u3 cBexux 160 0,23 0,03 13,57 52,5 7,16 0,21 0,00 0,01 37,59
10JI0K
X/1e6 mueHHIHbIH 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
XJ1e6 pKaHoii 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HToro oben 520 17,61 22,028 49,709 533,93 85,7 4,612 3,003 0,215 8,783
MOJI/THUK
1 Byrepopon: 35
Xo1eh muenm LI 1,6 5,1 9,8 91,12 6,23 0,41 0,03 0,02 0
MacJjo cauBouHoe
KpecTbsiHCKOE 72,5%
395 | Kodeiinblii HanuTOK € 160 2,34 2,0 10,63 70 94,3 0,10 0,03 0,11 0,98
MOJIOKOM
HWTOro MOJHUK 195 8,5 7,38 83,4 184,12 101,12 0,53 0,16 0,14 6,06
HToro 3a neHb 1270 30,895 37,443 | 162,999 | 1021,17 218 8,139 3,333 0,41 17,843




9 JEHb YETBEPT

Ne | HAUMEHOBAHUE | BbBIXO/] MUIIEBBIE BEILIECTBA 311 MUHEPAJIbBHBE BUTAMUHBI
BJIOJA nmoruun (K/KAJI) BEIIIECTBA
b K Yy Ca Fe B1 B2 C
93 | Cyn MoJI0YHBIi ¢
MaKapOHHBIMH 150
H3eJIUAMU 431 3,91 14,13 108,90 121,22 0,38 0,23 0,06 0,68
392 | Yaii ¢ caxapom 160 0,04 0,01 6,99 28,0 8,0 0,19 0 0 0,02
86 | Byrepopon:
Coip poccniicknii 50% | 30/5/10 473 6,88 14,6 139 96,1 0,71 0,05 0,05 0,07
MAacJI0 CJIMBOYHOE
KpecTbsiHCcKOe 72,5%
XJ1e0 nueHuYHbIH
HToro 3aBTpak 355 9,09 10,807 28,73 281,1 225,62 1,322 0,28 0,11 0,75
2 3aBTpakK:
368 | dPYKTHI CBEKHE lmr 0,40 0,40 0,80 44,0 16,0 2,20 0,03 0,28 10,0
O6en
58 | bopu U3 cBexei 150
KAMyCThl 1,09 2,95 7,65 61,50 26,63 0,72 0,03 0,03 6,17
287 | Tedresan 3 roBsIMHBI 60 10,91 12,53 11,75 212 34,7 1 0,66 0,06 0,61
137 | Coyc cmeTaHo - 40 1,43 7,39 8,93 108 21,28 0,63 2,31 0,05 6,61
TOMATHBIN
165 | Kama rpeuneBas 135 1,76 2,27 20,63 92,5 4,69 0,26 0,02 0,01 0
376 | KommotT u3 160 0,39 0,021 14,6 57,6 11,0 0,26 0,02 0,02 37,8
cyXopyKTOB
XJ1e0 MeHnYHbIH 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
XJ1e0 pKaHoM 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
Hroro oben 575 19,74 18,128 23,51 606,48 127,40 6,070 0,894 0,203 6,93
ITongauk
235 | llynuHT U3 TBOpOra 50 23,60 5,38 3,88 127,00 65,0 0,48 0,03 0,11 127
350 | Coyc MoJIOUYHBIIT 30 0,583 1,356 0,882 30,45 18,81 0,051 0,008 0,022 0,098
397 | Kakao ¢ MOJ10KOM 160 3,67 3,19 0,49 107 137 0,43 0,05 0,17 1,43
HToro mojijgHuK 240 22,42 17,5 10,6 443,40 183,28 1,64 0,13 0,47 1,75
HTtoro 3a 1eHb 1170 51,25 46,435 62,84 1330,98 536,30 63,66 1,304 0,783 9,43




10 IEHDb IIATHULA

Ne | HAUMEHOBAHMUE BbIXO/] MU EBBIE BEHIECTBA 310 MUHEPAJIBHBE BUTAMMHBI
BJIIOJIA MOPIINN (K/KAJT) BEIECTBA
b K Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

213 | dliino oTBapHoe 1 4,6 0,28 63 23 0,59 0,02 0,1 0,01 5,08

168 | Kama Bsa3kast 135 3,72 4,23 21,27 138,0 10,2 0,88 0,14 0,09 -
NIIeHHIHAS

395 | Kodeiinblii HANUTOK ¢ 160 2,34 2,0 10,63 70 94,3 0,10 0,03 0,11 0,98
MOJIOKOM
XJ1€0 mMuIeHnYHbII 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e6 p:kaHoi 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
HrToro 3aBTpak 375 11,72 4,19 100,59 156,98 125,27 1,53 0,152 0,418 6,25
2 3aBTpakK:

399 | Cok ¢pyKTOBBIii 200 0,04 0,04 7,75 30,6 2,28 0,23 - - 0,45
oben

81 | Cym kaprog. ¢ 150 3,294 3,162 9,794 80,85 22,85 1,215 1,452 0,137 3,488
0000BBIMH

250 | Tedrean poIGHDBIE 50/30 7,12 3,63 2,50 72 38,98 0,46 0,05 0,08 0,40
3anevyeHHbIE B coyce

321 | Kaprodean orBapHoii 130 2,05 3,22 12,37 91,92 24,72 0,68 0,09 0,07 12,13

392 | Yaii ¢ caxapom 160 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 0 0 0,02
X1e0 MeHnIHbII 20 1,52 0,18 9,38 46 4,6 0,38 0,032 0,018 0
X1e0 p:kaHoi 20 1,33 0,24 7,10 36,18 5,63 0,72 0,05 0,00 0,00
Hroro oben 570 18,394 11,029 49,314 409,15 111,10 3,967 1,714 0,405 15,618
[Tongauk

466 | Byiouka 50 0,19 0,118 1,308 7,5 0,55 0,035 0,035 0,002 -
KOHJIUTEpPCKasi

401 | Psskenka 160 4,35 3,75 6,30 67 186,0 0,15 0,03 0,20 0,45
HT0oro moJtHuK 210 2,84 2,448 1,308 84,5 112,55 0,315 0,075 0,113 1,19
Hroro 3a neHp 1355 31,064 15,389 169,442 736,80 348,92 5,812 2,310 0,113 30,681




		2024-02-14T12:42:36+0300
	Шевцова Елена Викторовна




