
1 ДЕНЬ ПОНЕДЕЛЬНИК 

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД ПОРЦИИ 
ясли сад 

Завтрак:   
Каша вязкая 
пшеничная 

135 135 

Кофейный напиток 
со сгущенным 
молоком 

160 180 

Хлеб пшеничный 15 15 
Хлеб ржаной 15 15 
2 завтрак:     
Сок фруктовый 200 200 
Обед:     
Суп картофельный 
с клецками 

150/15 200\20 

Котлеты из мяса 
птицы 

60 80 

 Капуста тушенная 130 130 
Компот из 
сухофруктов 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Запеканка рисовая 
с творогом 

75  
75 

Соус молочный 30 30 
Чай с сахаром 160 180 

 

 

 

 

2ДЕНЬ ВТОРНИК  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД ПОРЦИИ 
ясли сад 

Завтрак:   
Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

150 200 

Чай с сахаром 160 180 
2 завтрак:     
 фрукты свежие 1 шт. 1 шт. 
Обед:     
Борщ из свежей 
капусты 

150 200 

Пельмени из 
говядины 

135 135 

Соус сметанный 50 50 
Компот из свежих 
яблок 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Печенье,пряники 50        50 
Молоко кипяченое 160 180 

 

 

 

 

 

 

 



3 ДЕНЬ СРЕДА                                                                                                             

        

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД ПОРЦИИ 
ясли сад 

Завтрак:   
Каша манная 
жидкая молочная  

160 210 

Чай с сахаром 160 180 
Бутерброд: 
  Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

30\5     30/10 

Обед:     
Суп картофельный 
с макаронами 

150 200 

Картофельное 
пюре 

130 130 

Тефтели рыбные в 
соусе 

60 80 

Кисель из повидла 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Сдоба  
обыкновенная 

50 50 

Молоко кипяченое 160 180 
 

 

 

 

 

 

4 ДЕНЬ ЧЕТВЕРГ  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД ПОРЦИИ 

ясли сад 

Завтрак:   
Омлет натуральный 60 80 
Икра свекольная 40 40 
Чай с сахаром 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Обед :     
Щи из свежей 
капусты с 
картофелем 

150 200 

Птица, тушенная в 
соусе с овощами 

130/30 130/30 

Компот из свежих 
яблок 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Оладьи из творога 50 60 
Соус молочный 30 30 
Какао с молоком 160 180 

 

 

 

 

 

 



5 ДЕНЬ ПЯТИЦА                                                                                                                

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД ПОРЦИИ 

ясли сад 

Завтрак :    
Суп молочный 

рисовый 
150 200 

Кофейный напиток с 
молоком 

160 180 

Бутерброд: 
  Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

 
30/5 

 
   30/5 

2 завтрак:   
Сок фруктовый 200 200 
Обед:     
Суп картофельный с 
рыбными 
фрикадельками 

150/20 200/20 

Макароны отварные 135 135 
Гуляш из отварной 
говядины 

70 70 

Чай с сахаром 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Булочка 
кондитерская 

50 50 

Молоко кипяченное 160 180 
 

 

 

 

6 ДЕНЬ ПОНЕДЕЛЬНИК 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД ПОРЦИИ 

ясли сад 

Завтрак:    
Каша вязкая 
пшеничная 

135 135 

Чай с сахаром 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
2 завтрак:     
Сок фруктовый 200 200 
Обед :     
Борщ из свежей 
капусты 

150 200 

Картофельное пюре 130 130 
Биточки из 
говядины 

60 60 

Кисель из сока 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Ватрушка с 
повидлом 

55 70 

Чай  с молоком 160 180 
 

 

 

 

 



 

7ДЕНЬ ВТОРНИК  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД ПОРЦИИ 

ясли сад 

Завтрак:   
Каша молочная 
геркулесовая 

150 
 

200 
Чай с сахаром 160 180 
Бутерброд: 
  Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

 
30/5 

 
30/5 

2 завтрак   
Фрукты свежие 1 шт 1шт 
Обед:   
Суп карт. С 
мясными 
фрикадельками 

150 200 

 Капуста тушенная 130 130 
Котлеты рыбные 
запеченные в соусе 

60 60 

Компот из 
сухофруктов 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Печенье 25 50 
Молоко кипяченое 160 180 

 

 

 

 

 

 

8 ДЕНЬ СРЕДА  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД ПОРЦИИ 

ясли сад 

Завтрак:   
Каша жидкая 
манная  

160 210 

Чай с сахаром 160 180 
Бутерброд: 
  Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

35 35 

2 завтрак:   
Сок фруктовый 200 200 
Обед:   
Суп - лапша 
домашняя 

150 200 

Птица отварная  60 80 
Рагу овощное 130 130 
Компот из свежих 
яблок 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Бутерброд: 
  Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

30/5 30/5 

Кофейный напиток 
с молоком 

160 180 

 

 

 



 

 

9 ДЕНЬ ЧЕТВЕРГ  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД ПОРЦИИ 

ясли сад 

Завтрак:   
Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

 
150 

200 

Чай с сахаром 160 180 
Бутерброд: 
Сыр российский  
Масло сливочное 
Хлеб пшеничный 

 
30/10/5 

  
  
  

 
30/10/5 

Обед :     
Борщ из свежей 
капусты 

150 200 

Тефтели из 
говядины 

60 80 

Соус сметано - 
томатный 

40 40 

Каша гречневая 135 135 
Компот из 
сухофруктов 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Пудинг из творога 50 75 
Соус молочный 30 30 
Какао с молоком 160 180 
 

 

 

10 ДЕНЬ ПЯТНИЦА  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД ПОРЦИИ 

ясли сад 

Завтрак:    
Яйцо отварное 1 шт 1 шт 
Каша вязкая 
пшеничная 

135 135 

Кофейный напиток 
с молоком 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
2 завтрак:     
Сок фруктовый 200 200 
0бед:     
Суп картоф. с 
бобовыми 

150 
 200 

Тефтели  рыбные 
запеченные в соусе 

     60 80 

Картофельное пюре 130       130 
Чай с сахаром 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:    
Булочка 
кондитерская 

50 50  

Чай с молоком 160 180 

 



 

 

 

 

1 ДЕНЬ ПОНЕДЕЛЬНИК                                                                                                        

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД ПОРЦИИ 

ясли сад 

Завтрак:   
Каша  вязкая 
пшеничная  

135 135 

Кофейный напиток 
со сгущенным 
молоком 

160 180 

Хлеб пшеничный 15 15 
Хлеб ржаной 15 15 
2- завтрак:     
Сок фруктовый 200 200 
Обед:     
Суп картофельный 
с клецками 

150/15 200/20 

Котлеты из мяса 
птицы 

60 80 

 Капуста тушенная 130 130 
Компот из 
сухофруктов 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Запеканка рисовая 
с творогом 

75     75 

Соус молочный 30 30 
Чай с сахаром 160 180 

 

 

 

2ДЕНЬ ВТОРНИК 

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД порции 

ясли сад 

Завтрак:   
Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

 
150 

200 

Чай с сахаром 160 180 
Бутерброд: 
Сыр российский  
масло сливочное 
Хлеб пшеничный 

30/5/10 
  
  
  

 
30/5/10 

2 завтрак:     
 фрукты свежие 1 шт. 1 шт. 
Обед:     
Борщ из свежей 
капусты 

150 200 

Пельмени из 
говядины 

135 135 

Соус сметанный 50 50 
Компот из свежих 
яблок 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Печенье,пряники 1 шт      1 шт 
Молоко кипяченое 160 180 

 



 

 

 

 

3 ДЕНЬ СРЕДА  

НАИМЕНОВАНИЕ  ВЫХОД порции 

БЛЮДА ясли сад 

Завтрак:   
Каша манная 
молочная  

160 210 

Чай с сахаром 160 180 
Бутерброд: 
  Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

30/5     30/10 

Обед:     
Овощи свежие 
порциями 

40 40 

Суп картофельный 
с макаронами 

150 200 

Картофельное 
пюре 

130 130 

Тефтели рыбные в 
соусе 

60 80 

Кисель из повидла 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Сдоба  
обыкновенная 

50 50 

Молоко кипяченое 160 180 
 

 

 

 

 

4 ДЕНЬ ЧЕТВЕРГ 

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД порции 

ясли сад 

Завтрак:   

Омлет натуральный 60 80 
Икра свекольная 40 40 
Чай с сахаром 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Обед :     
Щи из свежей 
капусты с 
картофелем 

150 200 

Птица, тушенная в 
соусе с овощами 

130/30 130/30 

Компот из свежих 
яблок 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Оладьи из творога 50 60 
Соус молочный 30 30 
Какао с молоком 160 180 

 

 

 



 

 

 

5 ДЕНЬ ПЯТНИЦА  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД  порции 

ясли сад 

Завтрак :    
Суп молочный 

рисовый 
150 200 

Кофейный напиток 
с молоком 

160 180 

Бутерброд: 
  Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

 
30/5 

30/10 

2 завтрак:   
Сок фруктовый 200 200 
Обед:     
Овощи свежие 
порциями 

40 40 

Суп картофельный 
с рыбными 
фрикадельками 

150/20 200/20 

Макароны 
отварные 

135 135 

Гуляш из отварной 
говядины 

70 70 

Чай с сахаром 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Булочка школьная 50 50 
Молоко кипяченное 160 180 
 

 

 

 

6 ДЕНЬ ПОНЕДЕЛЬНИК  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД  порции 

ясли сад 

Завтрак:    
Каша вязкая 
пшеничная 

135 135 

Чай с сахаром 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
2 завтрак:     
Сок фруктовый 200 200 
Обед :     
Овощи свежие 
порциями 

40 40 

Борщ из свежей 
капусты 

150 200 

Картофельное пюре 130 130 
Биточки из 
говядины 

60 60 

Кисель из сока 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:    
Ватрушка с 
повидлом 

55 70 

Чай  с молоком 160 180 
 

 



7ДЕНЬ ВТОРНИК  

 

 

 

 

 

 

8 ДЕНЬ СРЕДА  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД порции 

ясли сад 

Завтрак:   

Каша жидкая 
манная 

160 210 

Чай с сахаром 160 180 
Бутерброд: 
  Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

30/5 30/10 

2 завтрак:   
Сок фруктовый 200 200 
Обед:   
Суп – лапша 
домашняя 

150 200 

Птица отварная 70 80 
Рагу овощное 130 130 
Компот из свежих 
яблок 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Бутерброд: 
  Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

30/5 30/5 

Кофейный напиток 
с молоком 

160 180 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД  порции 

ясли сад 

Завтрак:   

Каша молочная 
геркулесовая 

150 200 

Чай с сахаром 160 180 
Бутерброд: 
  Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

 
30/5 

30/10 

2 завтрак:   
Фрукты свежие 1 шт 1шт 
Обед:   
Суп карт. С 
мясными 
фрикадельками 

150 200 

 Капуста тушенная 130 130 
Котлеты рыбные 
запеченные в соусе 

60 60 

Компот из 
сухофруктов 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Печенье,пряники 1шт 2шт 
Молоко кипяченое 160 180 



9 ДЕНЬ ЧЕТВЕРГ  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД  порции 

ясли сад 

Завтрак:   

Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

 
150 

200 

Чай с сахаром 160 180 

Бутерброд: 
Сыр российский  
масло сливочное 
Хлеб пшеничный 

 
30/5/10 

  
  
  

 
30/5/10 

Обед :     

Свежие овощи 
порциями 

40 40 

Борщ из свежей 
капусты 

150 200 

Тефтели из 
говядины 

60 70 

Соус сметано - 
томатный 

40 40 

Каша гречневая 135 135 

Компот из 
сухофруктов 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 

Хлеб ржаной 20 20 

Полдник:     

Пудинг из творога 50 75 

Соус молочный 30 30 

Какао с молоком 160 180 

 

10 ДЕНЬ ПЯТНИЦА  

НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА 

ВЫХОД  порции 

ясли сад 

Завтрак:    
Яйцо отварное 1шт 1шт 
Каша вязкая 
пшеничная 

135 135 

Кофейный напиток 
с молоком 

160 180 

Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Обед:     
Овощи свежие 
порциями 

40 40 

Суп картоф. с 
бобовыми 

150 
200 

Тефтели рыбные 
запеченные в соусе 

60/20 80/20 

Картофельное пюре 130 130 
Чай с сахаром 160 180 
Хлеб пшеничный 20 20 
Хлеб ржаной 20 20 
Полдник:     
Булочка школьная 50 50 
Чай с молоком 160 180 

 

 

 

 

 


