O ne3uHdexnu MOOMJIBHBIX YCTPOUCTB

MoOubHbIN TenepoH, KOTOPHIM Mbl MPAKTUYECKH HE BBIYCKAEM U3 PYK
(mpuuéM B caMbIX pa3HBIX MECTax), MOXET SBIATbCS OJIHUM W3 TJABHBIX
HMCTOYHUKOB OAKTEpUIl U BUPYCOB — BO3OYAUTENEH CaMbIX pa3IMYHBIX HH(EKIUH.

IMouemy 310 npoucxoaut? EcTh HECKOJIBLKO OCHOBHBIX IPUYHH:

- MOOUJIBHBIN TenedoH YacTo mepeaaTcss U3 pyK B PYKH, Ja U BIajeliell
TeneoHa Jlajgeko He Bceraa 0epéT ero TONbKO YTO MOMBITBIMU PyKaMU;

- MOOWJIbHBIN TeJIeOH MPHU PA3roBOPE MOJHOCUTCS COBCEM OJIM3KO K JIUILY;

- MHOTHME BJAJENbIbl TAJPKETOB MPOCTO HUKOI/A HUX HE YHUCTAT, 0O0sSCh
MOBPEIUTH;

- MHOTHE OepyT MoOWIbHBbIE TeledOoHBl ¢ cOOON B TyaJeT — MECTO OYEHb
«boraroe» pazTuYHbIMHU BO30YIUTEISIMU.

Oco0060 BaxHYIO POJIb MOXKET ChIrpaTh MOOMJIBLHBIN TeIe(OH KaKk MEePEHOCUNK
BO3OyJUTEEH TpUIINA, JIPYrUX BHUPYCHBIX PECIUPATOPHBIX HHPEKIUA U, B
4aCTHOCTH, KopoHaBupycHou unpekiuu COVID-19.

Kak u3oe:xxars nndpexuun?

[lepBoe: crporo cobOionaTh THUTHEHY pPyK — TIOCJI€  MOCEIICHUS
OOIIIECTBEHHBIX MECT W TyaljieTa BCEerja THIATEJbHO MBITh pykH B TeueHue 20
CEKyH/]I, TIOCJIE Yero HACyXO BBITUPATh UX OJHOPA30BbIM OyMaKHBIM IOJIOTEHIIEM.
Kpaiine nienecoobpa3sHo uMeTh IpH ce0e aHTUCETITHYECCKHE CAN(PETKH WU KUKHIE
cpenctBa (renu, crped u Ap.). Tak Bcerga MOXKHO MOAJIEPKUBATh YHCTOTY PYK
Jake MPU OTCYTCTBUU BO3MOYKHOCTH MX BHIMBITb.

Bropoe: perymapHo o6OpabareiBaTh caMm TelnedOH aHTHUCENTHYECKUMU
CpelicTBaMH, OCOOCHHO TaM, Te KOPITyC TajpKeTa colpukacaercs ¢ nuuom. Eciu
€CTh Y€X0JI — TO €Tr0 MpHu 00paboTKe HY)KHO CHUMATh U 00pabaThiBaTh OTIIEIHHO (a
JydIie BooOIe 00X0auThCs O€3 HEro).

st 60ope0bl ¢ Bupycamu rpunma 1 OPBU (u xopoHaBupycamu) iyurie
BCETO0 WCIOJIb30BaTh calndeTKh W TedrM Ha OCHOBe crupTa. [lomynspHbIii
AHTUCENTHK XJIOPTEKCUANH OOJIbINE MpeHA3HAYEH ISl 3alIUThI OT OaKTEepHii, HO B
KpailHeM Cilyyae MOKHO UCIIOIb30BaTh U €rO.

Tenedon ciaegyer oOpabaThIiBaTh MOCIE KaXKIOTO IMOCCHICHUS ITyOIWYHBIX
MECT, OOIIECTBEHHOro TpaHcmopTa M T. A. W o0s3arenbHO — BeyepoM, Mocie
OKOHYaHMs paboyero JHS.
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