
Сюжетная прогулка  

« Моя первая прогулка в детском саду» 
 

Цель: обратить внимание детей на осенние изменения в природе; вызвать у 

детей положительные эмоции, обогащать впечатление, побуждать интерес к 

игре, вызвать двигательную активность, вовлечь в игровую ситуацию. 

Ход прогулки: 

       Предложить детям взять в руки кленовые листочки. 

Ведь пришла осень, пора листопада. Ветер сорвал листочки с деревьев, и они 

закружились в воздухе. Давайте и мы покружимся в танце.  

Листопад- листопад листья желтые летят, 

Под ногой шуршат, 

Скоро станет голым сад. 

       Показать на участке «Кормушки» 

Цель: сформировать первичные знания о внешнем виде птиц, повадках, 

пище, жилище, пользе, местах обитания. 

      Трудовая деятельность. Ребятки, давайте все вместе соберем листочки и 

сделаем большой осенний букет. 

 

Подвижная игра «Ножки» 

Зашагали ножки топ-топ-топ           Шагают 

Прямо по дорожке топ-топ-топ  

Ну-ка веселее 

Вот как мы умеем 

Побежали ножки                                 Бугут 

По ровненькой дорожке 

Убегают- убегают только пяточки сверкают. 

 

Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

Светит солнышко в окошко,   Идут пор кругу показывают ладошки 

Смотрит в нашу комнату.  

Мы похлопаем в ладоши,        Идут пор кругу хлопают в ладоши 

Очень рады солнышку. 

Дождик - дождик посильней,  Мама имитирует дождь, ребёнок прячется 

Капай - капай не жалей 

Только нас не замочи 

Зря в окошко не стучи. 

Выйдет солнышко опять         Идут пор кругу показывают ладошки 

Детки все пойдут гулять. 

Игра проводится 2-3 раза. 
 


